
কর োনো ও ভো ত : গণ টিকোক রণ  দোবি বনরে সংশে জরুব  
সসৌবভক স োষ ও  অবনিবোণ সোহো 

 

বিবিসম্মত  সতর্কীর্করণ : 

  
১. এই অবতমো ী  সমরে কম সিবশ সকরেই মোনবসক ভোরি বিপর্বস্ত। অরনরক বিেজনরক হোব রেরেন, অরনরকই বিেজনরক 

হো োরনো  আশংকো বনরে বদন কোটোরেন। অরনরক  কোরেই টিকো একমোত্র ভ সো  জোেগো। মরন  এই অিস্থোে বন রপক্ষ রু্বি 

বদরে আরেোচনো ক ো শি, পড়রতও ভোে েোগো  কথো নে বিরশষত সর্খোরন আ ও ভোে সকোনও সমোধোন সুবনবদব ষ্ট কর  

িেো  সুরর্োগ সনই। মোনুরষ  র্োপন আরিগিবজব ত নে তোই এই মোনবসক অিস্থোরক সম্মোন কর ই বনরচ  আরেোচনো বিপর্বস্ত 

মন বনরে নো পড়োই ভোে হরি। 

২. নোনো সক্ষরত্র িহুে িচবেত মতগুরেো  সমোরেোচনো ক রেও সকোন কম ষড়র্ন্ত্র-তত্ত্বরক িশ্রে সদওেো এই সেখো  উরেশয 

নে। আম ো সকোবভড অবতমো ী, টিকোক ণ িো েকডোউরন  মত পদরক্ষপরক সোমবিক চক্রোন্ত িরে মরন ক বে নো। চীন / 

আরমব কো / সমোবদ / বিে সগটস / করপবোর ট সকোম্পোবন ইতযোবদ সকউই সোমবিকভোরি এসরি  সপেরন আরে িরে আম ো 

মরন ক বে নো (র্বদও এ ো িরতযরকই অবতমো ী  সুরর্োগ বনরে বনজ বনজ স্বোথব চব তোথব ক রত চোইরে এই বনরেও আমোরদ  

সকোনও সরেহ সনই)। ষড়র্ন্ত্র-তত্ত্ব ধ রন  সেখো  িবত র্োরদ  আিহ আরে বনরচ  সেখো তোরদ  জনযও নে। 

---- 

অবতমো ী  "বিতীে সেউ" এ  ধোক্কোে সো ো দুবনেো  মত ভো রত ও বচবকৎসো কোঠোরমো বিধ্বস্ত। অতযন্ত দ্রুত েবড়রে পড়ো 

সকোবভড সংক্রমণ বনেন্ত্রণ ক ো  জনয ভো ত স কোর   হোরত মূেতঃ দুরটোমোত্র  োস্তো এই মুহূরতব  আরে আরে িরে স কোর   

বিজ্ঞোনী ও বিরশষজ্ঞ মহরে  মত। িথমটো হে আংবশক িো পুর ো েকডোউরন  মোধযরম েবড়রে পড়ো  গবতরত খোবনক  োশ 

টোনো  সচষ্টো, সর্টো ক ো হরে। বিতীেটো হে একটো িড় অংরশ  সেোকরক টিকো বদরে তোরদ  আক্রোন্ত হিো  সম্ভিনো কবমরে 

আনো।  

 

এ িসরে িেো সর্রত পোর , সকোবভড সংক্রমণ এিং সকোবভড আক্রোন্ত হওেো দুটি বভন্ন পব বস্থবত। নোনো সদরশ   িসমীক্ষো 

সদখোে, অনযোনয নোনো ভোই োস সংক্রমরণ  মরতোই, নেো-সকোবভড ভোই োরসও সংক্রবমত হরেন িচু  মোনুষ, বকন্তু তোরদ  

বন ঙ্কুশ সংখযোগব ষ্ঠ-সক আক্রোন্ত িেো র্োে নো, কো ণ তোরদ  শ ীর  আক্রোন্ত হিো  সকোনও েক্ষণ পোওেো র্োেবন, সহজ কর  

িেরে শ ী  খো োপ হেবন, অতএি তো ো িুঝরতও পোর নবন সর্ সংক্রবমত হরেরেন। র্ো ো আক্রোন্ত, তোরদ  মরধযও একটো অল্প 

অংশ (১০ শতোংরশ  মরতো) মোনুষরক হোসপোতোে পব রষিো বনরত হরে। সক সংক্রবমত হরিন শুধু, সক আক্রোন্ত-ও হরিন, 



এিং কোরক হোসপোতোে পব রষিোও বনরত হরি -- এটো আরগ সথরক বনবিতভোরি িেো র্োরে নো। বকন্তু একটো আেোজ ততব  

ক ো র্োরে। ঠিক সর্মন িষবোকোরে িবতবদনই িৃবষ্ট  সম্ভিনো আরে িেো র্োে, বকন্তু ধ ো র্োক এই িের   জুন মোরস  সশষ বদন 

িৃবষ্ট সর্ হরিই সসটো িেো র্োে নো। আিো  শীতকোরে সকোরনোবদনই িৃবষ্ট  সম্ভিনো সনই িেো র্োে, বকন্তু এই িের   বডরসম্ব  

মোরস  সশষ বদন িৃবষ্ট সর্ হরিই নো সসটো আরগ সথরক িেো র্োে নো। র্োই সহোক, আেোজগুরেো হে – কমিেসীরদ  সদরহ 

সংক্রমণ হরেও আক্রোন্ত হিো  সম্ভিনো কম কো ণ িেরস  সোরথ সোরথ সদরহ  সহজোত স োগ-িবতর োধ ক্ষমতো করম র্োে। 

(এখোরন সখেোে ক রত হরি সর্ আম ো অসুখ হিো  সম্ভোিনো কম িেবে এিং একটো তুেনোমুেক অিস্থোন সথরক িেবে, 

সংক্রবমত হিো  সম্ভোিনো কম িো অসুখটো হরে ঝুুঁ বক সনই এমন কথো িেবে নো। তথোকবথত বিতীে সেউ-সত কম িেসী ো সিবশ 

আক্রোন্ত হরেন িরে সর্ কথোটো িেো হরে সসটো নোনো কো রণ হরতই পোর , স োসব  এমন সকোনও রু্বি িো গরিষণো সনই র্ো 

িেরে সর্ নতুন কর  একটো বিরশষ সকোনও িেসীরদ  সংক্রবমত হিো  সম্ভোিনো সিবশ।)  -- র্োরদ  নোনো ধ রন  শ ী  খো োপ 

 রেরে আরগ সথরকই ( রি শকব  ো, মধুরমহ, ফুসফুরস  সমসযো, হৃদর্রন্ত্র সমসযো, সমদ, উচ্চ িচোপ, স োগ-িবতর োধ 

ক্ষমতো  অভোি) তোরদ  সংক্রমণ সথরক আক্রোন্ত হিো  সম্ভিনো সিবশ এিং একই সোরথ তোরদ  হোসপোতোে পব রষিো সনিো  

সম্ভিনোও সিবশ। কো ণ, সংক্রবমত সথরক আক্রোন্ত হিো  এিং শো ীব ক পব বস্থবত আর ো খো োপ হিো  একটো িরড়ো বদক হে 

শ ীর  ভোই োস েুরক পড়ো  পর  শ ীর   সহজোত িবতর োধ-িযিস্থো  পোল্টো আক্রমণ িো িদোহ (পব ভোষোে সোইরটোকোইন 

ঝড়) র্ো শ ীর   নোনো গুরুত্বপূণব অরে  (ফুসফুস, অন্ত্র, র্কৃত, িৃক্ক ইতযোবদ)  িরকোষ ও অনযোনয সকোষগুবেরকও ভুে 

কর  আক্রমণ কর  িরস ও সমর  সফরে এিং তোরত নোনো অবতব ি জটিেতো ততব  হে র্ো আরগ-সথরক-শো ীব ক-দুিবেতো-

থোকো মোনুষরক আ ও সিকোেদোে সফরে। এেোড়োও আর কটি আেোজ হে -- আক্রোন্ত হওেোটো ঠিক সমরে বচবিত নো হরে 

এিং র্রথোপরু্ি বচবকৎসো, পথয ও বিশ্রোমোবদ নো পোওেো সগরে হোসপোতোে পব রষিো বনরত হরত পোর । কো ণ, সর্ সকোরনো 

ভোই োসজবনত অসুরখ  মরতো এই অসুরখ ও েো ি ক ো  িযিস্থোপনো (পব ভোষোে পযোবেরেটিভ মযোরনজরমন্ট) খুিই জরুব  

র্োরত শ ী  ধীর  ধীর  ভোই োসটিরক বিরদে ক রত পোর  বনরজরক মো োত্মকভোরি ক্ষবতিস্ত নো কর ।   

পৃবথিী  ধনী ও স্বোস্থযসংক্রোন্ত এিং অবতমো ীসংক্রোন্ত বসদ্ধোরন্ত  িযোপোর  অনয সদরশ  িো আন্তজব োবতক সংস্থোগুবে  মুখোরপক্ষী 

নে এ কম সদশগুবে  একোংশ (আরমব কো, চীন,  োবশেো, ইজ োরেে, বিরটন) গত িের   মোঝোমোবঝ সমে সথরকই দ্রুত 

টিকোক রণ  মোধযরম এই অবতমো ী এিং নেো-সকোবভড ভোই োরস  আক্রমরণ  সমোকোবিেো  িযোপোর  আিহী হরে ওরঠ, র্খন 

জোনো সর্রত শুরু কর  সর্ এই ভোই োস অনযোনয ফু্ল ভোই োরস  মরতোই রূপিদে ক রেও তো সোধো ণ ফু্ল ভোই োরস  মরতো 

অত দ্রুত কর  নো, একটু সিবশ সমে েোরগ। এিং একইসোরথ র্খন পব ষ্কো  হরে র্োে, নজ দোব  (পব ভোষোে সটস্ট-ট্র্যোক-

ট্রিট) ও েকডোউরন  রু্গেিেীরত ভোই োসটিরক এেোকোেোড়ো ক ো সম্ভি নো, একমোত্র চীরন  মরতো কতৃব ত্বিোদী  োষ্ট্র েোড়ো িো 

বনউবজেযোরে  মরতো বিবেন্ন িীপ েোড়ো সকোথোও তো স্বল্পরমেোদীভোরিও সফে নে। ভোরেো টিকো ততব , তো সস মৃত িো 

অিোসবেক ভোই োরস  সদহরক বভবি কর  সহোক িো েযোির টব রত িোনোরনো ভোই োরস  সদহোংশরক বভবি কর  সহোক, 

সমেসোরপক্ষ। কো ণ, তো স্বল্পরমেোদী ও দী বরমেোদী অরথব মোনিশ ীর   পরক্ষ ক্ষবতকো ক বক নো এিং তো আরদৌ 

ভোই োসগুবেরক আটকোরত সক্ষমতো িদোন ক রে বক নো শ ী রক, তো েযোির টব রত র্তই িমোণ ক ো র্োক, িোস্তরি 

মোনিরদরহ েুরক সস কতটো কী ক রত পো রি এিং পো রি নো -- তো বনরে সংশে সথরকই র্োে। সসই জনযই িরেোজন হে 



ট্র্োেোে-এ । বকন্তু অত সমে সনই। তোই প ীক্ষোমূেক স্তর  থোকো টিকোগুবেরক জরুব বভবিরত েোড়পত্র বদরে সদওেো শুরু 

হরে র্োে। চীন  োবশেো আরমব কো ইজ োরেে বিরটন -- সমোটোমুটি সিোই গত িে  সশষ হরত নো হরতই টিকোক ণ শুরু কর । 

আরমব কো ইজ োরেে বিরটন -- এই বতনটি সদরশ টিকোক ণ খুি উরেখরর্োগয, কো ণ এ ো সকোম রিুঁরধ শুরু কর  তখন র্খন 

তথোকবথত "বিতীে সেউ" এরদ  সদশগুবেরক ঝোপটো মো রে "িথম সেউ" এ  সচরেও সরজোর ।  

 

এই অিস্থোে আমোরদ  সদরশ ও নোনো িভোিশোেী মহে সথরক খুি দ্রুত এিং বিনোমূরেয গণ টিকোক ণ ক ো  জনয স কোর   

ওপ  চোপ ততব  ক ো হরে িো চোপ িোড়োরনো  কথো িেো হরে। িোে িবতটি সংসদীে বির োধী দে এই বিষরে খুিই সহমত। 

খুি দ্রুত গণ টিকোক ণ বনরে স কো পরক্ষ  বিমত সনই, র্বদও িোস্তি উদযরম  ও উপোরে  অভোি খোবনকটো সদখো র্োরে। 

সর্মন টিকো  সর্োগোরন  অভোি, িন্টরন অসোমঞ্জসযতো, টিকোক ণ সকরে  অভোি, সোবিবক ভোরি একটো সমন্বরে  অভোি। 

সমন্বে ভোে ক ো  জনয সর্ সকো-উইন চোেু ক ো হরেবেে তো িোস্তরি কোরজ আসরে নো। আ  বিনোমূরেয সিোইরক টিকো সদিো  

িযোপোর  সকেীে স কো  এক কম দোবেত্ব সঝরড় সফরেরে, তরি অরনক  োজয স কো  বিনোমূরেযই টিকো সদিো  আশ্বোস 

অন্ততঃ বদরেরে। ভো রত  মত বিপুে জনসংখযো  একটো সদরশ এই ধ রন  জনমুখী কমবসূবচ রূপোেরণ  সক্ষরত্র সর্মন অরনক 

সমসযো আরে, সতমবন সর্ সকোন মুরেয সসই সি সমসযোরক সপব রে আসো  িিণতোরকও ভোে কর  বিচো  কর  সদখো দ কো । 

এই মরমবই নীরচ  আরেোচনো -- বকেু িরনোির   মোধযরম। 

গণ টির্কার্করণ কর্কন? 
 

সর্ সকোন অবতমো ী  িরকোপ করম আসো  জনয একটো বনবদব ষ্ট অঞ্চরে  অবধিোসীরদ  একটো িড় অংরশ  (৫০-৭০%) 

সংক্রমরণ  বিরুরদ্ধ একটো অনোক্রমযতো অজব ন ক রত হে। সকোনও সকোনও সমে সসটো িোকৃবতক বনেরমই খুি দ্রুত হরে 

সর্রত পোর । সর্মন সংক্রমণ র্বদ েবড়রে পরড় সকোরনো একটো সভৌগবেক অঞ্চরে (সকোরনো একটো পোড়ো িো িবস্ত, সকোরনো 

একটো শহ  িো িোম, সকোরনো একটো  োজয িো এমনবক সকোরনো একটো সদশ) িযোপকভোরি, সসরক্ষরত্র নোনো  িসমীক্ষোে সদখো 

র্োে সর্ সসই সভৌগবেক অঞ্চরে  সিবশ ভোরগ ই শ ীর  সংক্রমণ প িতী িবতর োধক্ষমতো  িমোণ। ভোই োস সর্রহতু সদরহ  

িোইর  খুি অল্প সমে িোুঁ রচ (িো সবক্রেতো ধর   োখরত পোর ), তোই সংক্রমরণ  িসো   রট মূেতঃ মোনুরষ  সথরক মোনুরষ। 

একটো িরড়ো অংরশ  শ ীর  সংক্রমণ প িতী িতযক্ষ িবতর োধক্ষমতো থোকো  মোরন হে, সস আ  ওই ভোই োরস  ‘িোহক’ 

হরত পো রি নো। তোই সস সর্মন আ  আক্রোন্ত হরি নো, সতমবন সস েড়োরতও পো রি নো। তখন িেো হে, ওই অঞ্চরে একধ রন  

সগোষ্ঠীগত িবতর োধক্ষমতো িো সগোষ্ঠী অনোক্রমযতো অবজব ত হরেরে। তখন ওই অঞ্চরে নতুন আক্রোন্ত হিো   টনোও খুিই করম 

র্োে। টিকোক ণ কর  মূেতঃ এই সগোষ্ঠী অনোক্রমযতো  অজব ন ক ো  কোজটো কৃবত্রম ভোরি খোবনকটো এবগরে সদওেো হে। কো ণ 

অরনক সমে সদখো র্োে নোনো কো রণ সসই সভৌগবেক অঞ্চরে  সিবশ ভোগ সেোরক  মরধয েড়োেবন। সসরক্ষরত্র আম ো র্বদ 

একটো িড় অংরশ  সেোরক  টিকোক ণ কর  এই সগোষ্ঠী অনোক্রমযতো ততব  কর  বদরত পোব  তোহরে ভোই োস েড়োরনো  মত 

সেোক নো সপরে বনরজই ধীর  ধীর  এক কম মুরে র্োরি, অন্ততঃ অবতমো ী পব বস্থবত সথরক আম ো সিব রে আসি। িোকৃবতক 



সগোষ্ঠী অনোক্রমযতো অজব রন  সচরে কৃবত্রমভোরি টিকোক রণ  মোধযরম সগোষ্ঠী অনোক্রমযতো অজব নরক সিবশ গুরুত্ব সদিো  কো ণ 

হে -- এরত িোকৃবতকভোরি সগোষ্ঠী অনোক্রমযতো অজব রন  সর্ আিবশযক বিপদ -- িচু  মোনুষ আক্রোন্তও হরি এিং তো  একটো 

অংশরক হোসপোতোরে সর্রত হরি এিং তো ও মরধয একটো অংশ মো ো সর্রতও পোর ; এই বিপদ এড়োরনো র্োে কৃবত্রম 

টিকোপদ্ধবত অিেম্বন ক রে।  

কর্কাবিড-এর কগাষ্ঠী অনাক্রম্যতা বর্ক প্রারৃ্কবতর্ক উপায়ে অর্জ ন র্করা যায়ি না? 
 

স কোব  বহরসরি এখরনো পর্বন্ত সদরশ  ৩% মোনুষ ‘সকস’ বহরসরি স্বীকৃবত সপরেরে অথবোৎ এক িো একোবধক প ীক্ষো  মরধয 

বদরে তোরদ  সকোবভড িো কর োনো হরেরে িরে িমোবণত হরেরে। সংখযোটো সিশ খোবনকটো িোবড়রে ধ রেও তো ৫০-৬০% 

সথরক অরনক দূর । বকন্তু স কোব  পব সংখযোনটি সরতয  সথরক িহু দূর  , এমনবক তোরক বমথযো িেরেও অতুযবি হে নো। 

িথমতঃ অসুস্থ অরনরকই, বিরশষতঃ আবথবকভোরি র্ো ো দুিবে এিং/অথিো িোরম থোরকন, র্ো আমোরদ  সদরশ  জনসংখযো  

বন ঙ্কুশ বসংহভোগ, তো ো প ীক্ষো ক োরেন নো িো ক োরত পো রেন নো। তো ো আক্রোন্ত হরেও স কোব  পব সংখযোরন সনই। 

এেোড়োও একটো িরড়ো অংশ আরে সর্নো ো সংক্রবমত বকন্তু আক্রোন্ত নন অথবোৎ শ ী  খো োপ হেবন সংক্রবমত হওেো সরত্ত্বও। 

গত িের   নোনো  িসমীক্ষোে সদখো সগবেে িকৃত সংক্রবমত-  সংখযো একটি সভৌগবেক অঞ্চরে স কোব  পব সংখযোরন  ১০ 

সথরক ১০০ গুণ।i সসই বহরসরি এতবদরন আমোরদ  সদরশ িোকৃবতকভোরিই সগোষ্ঠী অনোক্রমযতো অবজব ত হরে র্োিো  কথো। 

বকন্তু, এখোরন করেকটি বকন্তু আরে। ১) এ  সভত  র্োরদ  শুধু সংক্রমণ হরে এিং র্ো ো আক্রোন্ত হরেও খুি হোল্কো অসুখ 

হরে (সর্ সংখযোটো স কোব  পব সংখযোন সথরক বিচো  ক রেই িোে ৭০% স কোব  পব সংখযোরন  সীমোিদ্ধতো মোথোে  োখরে 

অরনক অরনক সিবশ), তোরদ  শ ীর  র্রথষ্ট পব মোণ িতযক্ষ স োগ-িবতর োধ ক্ষমতো (পব ভোষোে অযোবন্টিবড) ততব  হরে 

বকনো তোই বনরে একটো সংশে আরে।ii ২) আিো  এই িতযক্ষ স োগ-িবতর োধ ক্ষমতো ও েে আরে। ফেতঃ র্ো ো সিশ অসুস্থ 

হরেন, পব ণোরম র্রথষ্ট পব মোণ িতযক্ষ স োগ িবতর োধ ক্ষমতো অজব ন ক রেন, তোরদ ও সসই ক্ষমতো করম আসরে সমরে  

সোরথ সোরথ। এইভোরি সদখো র্োরে, একিো  র্ো ো কম-সিবশ অনোক্রমযতো সপরে র্োরেন তোরদ  অনোক্রমযতোও সমরে  সোরথ 

সোরথ (৬ মোস সথরক ১ িের   মরধয) বফরক হরে আসরে।iii ৩) এেোড়ো সোধো ণ ম শুমী ইনফু্লরেঞ্জো  মত অত দ্রুত নো 

হরেও সকোবভড সিশ তোড়োতোবড় বনরজরক িদরে বনরত পোর  তোই  ইবতমরধযই সিশ করেকটো নেো রূপ (পব ভোষোে বমউটোন্ট 

সেইন) েবড়রে পড়রে র্োরদ  সক্ষরত্র আরগকো  অিবশষ্ট অনোক্রমযতো ভোরেো কোজ ক রে নো। ৪) তোেোড়ো সংক্রমণ েবড়রে 

পড়ো ও সংক্রবমত হওেো আটকোরত সর্ উরদযোগ এিং সতকব তো গুবে সনওেো হরে, সর্মন েকডোউন, মোস্ক প ো, সোমোবজক 

দূ ত্ব ইতযোবদ  ফরেই সহোক িো ভোই োসটি  সকোরনো একটো সভৌগবেক অঞ্চরে সবক্রেতো  বনজস্ব উত্থোন-পতন চরক্র  কো রণই 

সহোক -- িোে সকোরনো "সেউ" -ই সসই পব মোণ দী বস্থোেী হরে নো (বতন চো  মোরস  সিবশ নো) র্ো একটি সভৌগবেক অঞ্চরে  

একটো িরড়ো অংশরক (পব ভোষোে বক্রটিকোে মোস) সংক্রবমত তথো পব ণোরম স োগ-িবতর োধক্ষম ক রত পোর ।iv কোরজই 

সদখোই র্োরে সর্ সগোটো সদরশ অনোক্রমযতো িোকৃবতক ভোরি ততব  নোও হরত পোর । তরি একটো সেোট এেোকোে (একটি িবস্ত, 

একটি পোড়ো, এমনবক একটি সংহত শহ ) সম্ভিতঃ এই সগোষ্ঠী অনোক্রমযতো সোমবেকভোরি ততব  হরে র্োরে।v সদখো র্োরে 



বকেুবদন প  সথরক সেোরটো এেোকোে সংক্রমরণ  মোত্রো করম আসরে ও সশরষ িোে সনই হরে র্োরে, এটো সম্ভিত স্থোনীে 

ভোরি ততব  হওেো সগোষ্ঠী অনোক্রমযতো  ফে। িেো র্োে, সগোটো সদশ জুরড় সগোষ্ঠী অনোক্রমযতো সমসোমবেকভোরি ও সমোনভোরি 

ততব  নো হরে আম ো এরক  প  এক তথোকবথত সেউ সদখরত পোি। 

টির্কা বিয়ে বর্ক কগাষ্ঠী অনাক্রম্যতা অর্জ ন র্করা যায়ি? 
 

এই িযোপো টো এখরনো পুর ো স্বে নে। একবদরক সর্মন নোনো জনস্বোস্থয গরিষণো (এবপরডবমওেবজকযোে স্টোবড) দোবি ক রে 

সর্ দ্রুত টিকো বদরে এই েরক্ষয সপৌুঁেরনো র্োরি সতমনই িোকৃবতক অনোক্রমযতো-  মত টিকো সথরক ততব  অনোক্রমযতো ও 

সমসযো থোকরেই। িথমতঃ টিকো বদরে ততব  অনোক্রমযতোও স্থোেী নে, িোকৃবতরক  মরতোই টিকো সথরক পোওেো িতযক্ষ স োগ-

িবতর োধক্ষমতোও সমরে  সোরথ সোরথ করম আরস।vi বিতীেতঃ এই অনোক্রমযতোও অন্ততঃ বকেু নতুন রূপ-সক (বমউটযোন্ট 

সেইনরক) সমূ্পণবভোরি িবতর োধ ক রত পোর  নো িরে গরিষণোে পোওেো র্োরে।vii তরি র্বদ ধর  সনওেো র্োে সর্ টিকো 

র্রথষ্ট মোত্রো  অনোক্রমযতো ততব  ক রত পো রে সসরক্ষরত্র তত্ত্বগতভোরি িেো র্োে সর্, িোকৃবতক ভোরি সর্ সমে েোগো  কথো 

তো  অরনক আরগই র্রথষ্ট সংখযক সেোকরক টিকো বদরে সগোষ্ঠী অনোক্রমযতো ততব  ক ো র্োরি। তোেোড়ো র্বদ টিকো অসুরখ  

জটিেতো কবমরে বদরত পোর , ভোই োসটিরক শ ীর   সহজোত িবতর োধ-িযিস্থো  কোরে আগোমভোরি পব বচত কর  বদরে এিং 

পব ণোরম সহজোত-িবতর োধিযিস্থো  ভুে েরক্ষয আ োরত  সম্ভিনোরক কবমরে বদরে অথবোৎ িদোহরক বনেন্ত্রণ কর , তোহরে 

অরনক কম সেোরক  হোসপোতোরে র্োিো  দ কো  পড়রি, মৃতুযহো ও অরনক কবমরে সদওেো র্োরি।viii মূেতঃ: এই িযোপো টো 

মোথোে স রখই বিজ্ঞোনী ো খুি দ্রুত অরনকরক টিকো বদরে সদওেো  সপরক্ষ মত বদরেন অবতমো ী  সমোকোবিেোে, সিশ খোবনকটো 

আেোরজ  ওপ  বভবি কর ই। এই আেোরজ  সপরক্ষ তোরদ  হোরত সর্ সর্ তথযগুবে আরে তো হে -- ১) সকোবভড 

ভোই োসটি  আবদ বচনো রূপটি  বিরুরদ্ধ টিকোগুবে  কোর্বক ীতো  েযোির টব  তথয ২) বকেু নেো রূরপ  বিরুরদ্ধ টিকোগুবে  

কম-সিবশ কোর্বক ীতো  েযোির টব  তথযix ৩) টিকো  কোর্বক ীতো িযোপো টো সম্পরকব  পূিব অবভজ্ঞতো ৪) ইজ োরেে, বিরটন ও 

আরমব কোে টিকোিবহতোরদ  মরধয আক্রোন্ত কম হওেো  জনস্বোস্থয সমীক্ষো েব্ধ তথয (র্বদও স কোব  উরদযোরগ ক ো মূেতঃ)। 

x 

যয়েষ্ট সংখ্যর্ক টির্কার্করণ র্করয়েই বর্ক র্কার্ হয়ি? 
 

নো। সর্রহতু টিকো সথরক পোওেো িতযক্ষ স োগ-িবতর োধ ক্ষমতো তথো অনোক্রমযতোও ৬ মোস সথরক ১ িে  মত স্থোেী হিো  

সম্ভিনো (এিং িথম সডোজ-এ  কোর্বকো ীতো খুি দ্রুত করম র্োে) তোই র্রথষ্ট সেোকরক টিকো বদরেই হরি নো, বদরত হরি খুি 

অল্প করেক মোরস  মরধযই। নো হরে একদে অনোক্রমযতো সপরত সপরত অনযদরে  অনোক্রমযতো হোব রে র্োরি।xi সগোটো সদরশ 

টিকোজোত সগোষ্ঠী অনোক্রমযতো আম ো পোি নো। তো েোড়ো ভোই োস র্রথষ্ট িদরে সগরে, সর্টো ইবতমরধযই সিশ করেকিো  

হরেরে, টিকো সথরক পোওেো সগোষ্ঠী অনোক্রমযতো সকোনও কোরজই নোও েোগরত পোর । সি বকেু িতযোশো মত চেরেও 

িরতযকরক আগোমী করেকিে  ধর  টিকো বদরে সর্রত হরি িরেই মরন হে। সর্মন, এ ই মরধয বিরটন ভোিনোবচন্তো ক রে, 



আগোমী শীতকোরে সকোবভরড  আর কিস্থ সেউ আটকোরনো  জনয তো ো টিকো  তৃতীে সডোজ সদওেো শুরু ক রি। ফরে 

অবতমো ী িশমরনও েোগোতো  ে-মোস অন্ত  একটো কর  টিকো িো সডোজ বনরত হরত পোর ।  

পৃবেিীয়ত আর কর্কাোও বর্ক এই ম্য়ডে র্কার্ র্কয়রয়ে? 
 

বকেু সদশ, সর্মন ইজ োরেে ও বিরটন, খুি দ্রুত অরনক মোনুষরক টিকো বদরত সপর রে। সসই সি সদরশ এই মুহূরতব  সংক্রমণ 

সিশ কম আ  তো  ওপ  ভ সো কর  িেো হরে সর্ এই মরডে সিশ কোজ ক রে। িোস্তরি এই িযোপোর  খোবনকটো অস্পষ্টতো 

আরে। সংক্রমণ সিবত্রই পর্বোেক্ররম িোড়রে কমরে। তোই বনবিত ভোরি এটো িেো  সমে আরসবন সর্ সকোনও সদরশ এই মরডে 

সফে হরেরে। বিরশষতঃ ইজ োরেে এিং ইংেরে  এই 'সোফেয'-  মোস দু-বতনও কোরটবন। এই দুটি সদরশ  সক্ষরত্রই বিতীে 

সেউ-এ  উত্থোন-পতরন  বিস্তো  ও সমে পব সর   মরধয এমন সকোরনো বিরশষত্ব সনই, িো টিকোক রণ  সমরে  সরে তো  

বমেজুে সনই, র্োরত বনবিতভোরি িেো র্োে সর্ টিকো  িভোরি পতন ত্ব োবন্বত হরেরে িো উত্থোন সংরক্ষবপত হরেরে। 

ইজ োরেরে র্খন বিতীে সেউ-এ  উত্থোন সমোপ্ত হে ও পতন শুরু হে তখন সদখো র্োে সদরশ  এক চতুথবোংশ মোনুষরক 

টিকো  িথম সডোজ সদওেো হরেরে, বিতীে সডোজ খুিই অল্প মোনুষরক। পতন র্খন সশষ হে তখন সদখো র্োে িোে ষোট 

শতোংশরক িথম সডোজ সদওেো হরে বগরেরে, আ  তো  অরধবকরক বিতীে সডোজ। বকন্তু বিটিশ রু্ি োরজয  সক্ষরত্র বিতীে 

সেউ-এ  পতন শুরু  সমে খুিই অল্প শতোংশ মোনুষ িথম সডোজ সপরেবেরেন, এমনবক পতন সশষ হিো  সমেও সদখো র্োে 

মোত্র বতব শ শতোংশ িথম সডোজ সপরেরে, বিতীে সডোজ আর ো অরনক কম। মোবকব ন রু্ি োরষ্ট্রও অরনক মোনুষরক টিকো 

সদওেো হরেরে, বকন্তু তো মূেতঃ বিতীে সেউ-এ  পতরন  প । ফরে অবতমো ী  বিতীে সেউ-এ  সমোকোবিেোে গণ টিকোক ণ 

এই সি সদরশ (সর্গুবে তুেনোে িরড়ো সদশ এিং দ্রুত অরনক মোনুষরক টিকো  আওতোে আনরত সপর রে) কতখোবন সফে 

তো িেো র্োে নো। এেোড়ো, আরমব কোে টিকো সনিো  প ও আক্রোন্ত হিো  (পব ভোষোে সিকথ্রু ইনরফকশন) তথয পব সংখযোন 

সথরক সদখো র্োরে সর্ টিকো সনওেো ও নো সনওেো সেোরক  সভত  আক্রোরন্ত  শতোংরশ  অরনকটো সহ রফ  হরেও একিো  

আক্রোন্ত হরে তো সথরক ততব  জটিেতোে সতমন ফো োক সনই (আক্রোরন্ত  দশ শতোংশরক হোসপোতোরে বনরত হরে, দুই 

শতোংশ মো ো র্োরে)xii।  

সম্প্রবত কেকোতো  িোঙু  হোসপোতোরে  একটি পব সংখযোন হোরত এরসরে।xiii তোরত সদখো র্োরে, টিকো সনিো  পর  র্ো ো 

কর োনো আক্রোন্ত হরে হোসপোতোরে ভবতব  হরেরেন, তোরদ  মরধয মো ো সগরেন  িোে দশ শতোংশ (পোুঁ চশ’ আঠোর ো জরন  

মরধয িোহোন্ন জন)। তরি িথম এরদ  অবধকোংশই টিকো  একটি সডোজ সনিো  প  কর োনোে আক্রোন্ত হন এিং হোসপোতোরে 

ভবতব  হরত হে।   

আম্ায়ির বর্ক কিবির িাগ ম্ানুষয়র্ক বিনামূ্য়েয টির্কা কিওোর আবেজর্ক ক্ষম্তা আয়ে? 
 



গত িোরজরট টিকোক রণ  জনয ৩৫ হোজো  সকোটি টোকো  ি োে বস্থ  হরেবেে। স কোর   বহরসি সবতয হরে এখন সর্ দোরম 

সকেীে স কো  টিকো বকনরে তোরত ভো রত  সি িোপ্তিেস্ক মোনুষরক বিনোমূরেযই টিকো বদরত পো ো  কথো। এখোরন অনয বকেু 

িন  রে র্োে। ভো ত স কো  গত এক িের  বিরদরশ  সকোনও টিকো  অবিম ি োত সদে বন। এখরনো পর্বন্ত সর্ হোর  ভো রত 

টিকো ততব  হরে (পোুঁ চ মোরস বতব শ সকোটি মরতো, িযিহো  ও  প্তোবন বমবেরে) তোরত শুধু সসই টিকো  ওপ  ভ সো কর  অল্প 

সমরে ৬০% সেোরক  টিকোক ণ সম্ভিতঃ সম্ভি নে। সর্ কো রণ আম ো সিবত্র টিকো  অভোি সদখরত পোবে। সসরক্ষরত্র এই 

টিকো কমবসূবচ  িোস্তি খ চটো চট কর  িেরত পো ো মুশবকে। মরন  োখরত হরি টিকো সকনোই একমোত্র খ চ নে। এমনবক ১০০০ 

সেোরক  জনয দু-সডোজ বহরসি কর  ২০০০ ভযোবিন বকনরেও িোস্তরি চেরি নো। সর্মন আমোরদ  সদরশ িথম পর্বোরে 

টিকোক ণ শুরু হিো  প  একটো িড় অংরশ  টিকো িযিহো  ক রতই পো ো র্োবেে নো। ধরুন ভোেোে খুরে ১০ টো টিকো সপরেন 

সর্টো সখোেো অিস্থোে ১০  ণ্টো থোকরি অথচ এই ১০  ন্টোে এরেো ৫ জন। তখন িোবক ৫ টো সফরে সদওেো েোড়ো আ  গবত 

সনই। এই কম নোনো কো রণ িোস্তরি কোুঁ টোে কোুঁ টোে বহরসি কর  ওঠো কোর্বত অসম্ভি। তরি তো সরত্ত্বও আমোরদ  সদরশ 

টিকোক রণ  একটো িড় সনটওেোকব  (উৎপোদন, িন্টন, িদোন) এমবনরতই  রেরে তোই গণ টিকোক রণ  আবথবক দোে আম ো 

বনরত পো ি এটো আেোরজ িরে সদওেো র্োে। িনটো তোই পর্বোপ্ত টযোুঁ রক  সজো  আরে বক সনই তো বনরে নে, িনটো হে আরদৌ 

আম ো সসই টোকোটো টিকো  সপেরন খ চ ক ি, নোবক অনয আর ো িোস্তিিোদী সকোরনো দোওেোই-এ  সপেরন খ চ ক ি, তো 

বনরে।  সস িন বনরে আম ো একটু পর  আরেোচনো ক ি।  

টির্কার্করণ কিষ হিার আয়গ পযজন্ত ের্কডাউন র্করা বর্ক সম্ভি? 
 

সম্প্রবত বিরশষজ্ঞ মহে সথরক জনসংখযো  িড় অংশরক টিকোক ণ কর  ওঠো পর্বন্ত েকডোউন চোবেরে র্োওেো  পরক্ষ সওেোে 

ক ো হরেরে। হেরতো ভোই োস বিজ্ঞোন িো মহোমোব   বিজ্ঞোন সথরক তো  সপরক্ষ বকেু রু্বিও সদওেো র্োে। বকন্তু সোবিবক ভোরি 

আমোরদ  িন ক ো দ কো  সর্ অবতমো ী পর্বোরে মোনুরষ  জীিনধো রন  িোবক সর্ সমসযোগুরেো বেে সসগুরেো বক আ  সনই? 

েকডোউরন  মূে কথো হে বচবকৎসো  কো রণ েোড়ো িো কমবসূরত্র িোধয নো হরে িোবড় সথরক নো সি  হওেো। এ  মরধয কমবসূরত্র 

িোধয হওেো িযোপো টো শুধু চোকব জীিীরদ  জনয স ে, র্ো ো সমোট স োজরগরড়  কুবড় শতোংশও নে। অবফস সখোেো থোকরে 

র্োরি, নো থোকরে নে। িথমটো িেো  সমে আম ো সখেোে  োবখ নো সর্ সমোরজ  একটো অংশ নোনো িরেোজরন, অিরেোজরন 

 োস্তোে থোরক িরেই আর কটো অংরশ  রুবজ রুটি  িতযক্ষ িো পর োক্ষ সংস্থোন হে।  োতো োবত এই িযিস্থোটো িদেোরি বক কর ? 

িবতটো মোনুরষ  বনতযকো  িরেোজরন  সংস্থোন বনবিত নো কর  আংবশক িো পুর ো েকডোউন ক ো মোরন বক একটো িড় অংরশ  

সেোরক  জীিরন  ঝুুঁ বক িোবড়রে বদরে অল্প একটো অংরশ  জীিরন  ঝুুঁ বক খোবনকটো কবমরে আনো নে? তনবতকতোে আটকোে 

নো? এটো সকোনও িযবি মোনুরষ  তনবতকতো  িন নে  োরষ্ট্র  তনবতকতো  িন কো ণ সদরশ  সংবিধোন সমস্ত নোগব করক 

সমোন অবধকো  সদে। িরেোজরন  সংস্থোন সুবনবিত ক ো  সকোরনো িযিস্থো নো কর  এিং আরগ  েকডোউন পরিব সোধো ণ 

শ্রমজীিী মোনুরষ  িযোপক স োজগো হীনতো  ক্ষবতপূ রণ  িযিস্থো নো কর  েকডোউন েম্বো ক ো  আম ো বনেো কব । পেসো সনই 

িেরে চেরি নো, কো ণ গত একিের  অবতমো ী  মরধয ভো তিরষব  করপবোর ট সংস্থোগুবে মুনোফো কর রে ৪.৬ েক্ষ সকোটি 

টোকো।  



গণ টির্কার্করণ বর্ক ঝুুঁ বর্ক মু্ক্ত?  
 

গণ টিকোক রণ সংশে শুধু তো  পো ো-নো-পো ো িো অবতমো ী-সমোকোবিেোে-কোর্বক ীতো  আরেোচনো  মরধয সীমোিদ্ধ  োখো ঠিক 

নে। গণ টিকোক রণ  একটো িড় ঝুুঁ বক  আভোস বিজ্ঞোনী মহরে  নোনো গরিষণোে পোওেো র্োরে। র্বদও এই বিষরে বনবিত 

কর  িেো  সমে আরসবন। ভোই োে সংক্রমণ মোরনই ভোই োরস বমউরটশন িো নেো রূপরভদ ততব । র্বদও গঠরন একটো মোত্রো 

পর্বন্ত পব িতব ন নো হরে তোরক ভোই োরস  নতুন সেইন বহরসরি ধ ো হে নো। কর োনো ভোই োসটো সর্ অবিশ্বোসয দ্রুততোে 

েবড়রেরে তোরত খুি অল্প সমরে অগুবন্ত বমউরটশন ক ো  সুরর্োগ সপরেরে। ফরে পৃবথিী  নোনো িোরন্ত অরনকগুবে ভোই োে 

সেইন িো রূপরভদ ইবতমরধযই ততব  হরে বগরেরে।xiv আ ও অজস্র সেইন ততব  হরে থোকরত পোর   (িো হরত র্োরে) 

সর্গুরেো  হবদশ ক ো র্োেবন। এিো  িযোপো  হে, ভোই োসও িোকৃবতক বনিবোচরন  বনেরম  আওতোে পরড়। গণ টিকোক রণ  

ফরে টিকো িবতর োধ ক রত পোর  নো এমন বকেু রূপরভদ-সক আম ো িোকৃবতক বনিবোচরন একটো সুবিরধ বদরে সফেরত পোব , 

তো  সরে িবতরর্োবগতোে  ত অনয রূপরভদগুবেরক, সর্গুবেরক টিকো িবতর োধ ক রত সক্ষম, সসগুবেরক আটরক বদরে। 

এবিে মোরস  িথম সপ্তোরহ িকোবশত একটি খসড়ো গরিষণোপরত্র (ইজ োরেরে ) সস কম সর্  টরে তো  খুিই িোথবমক 

ইবেত  রেরে।xv সসরক্ষরত্র শুধু সর্ টিকোক ণ সকোনও কোরজ আসরি নো তোই নে, আমোরদ  সোমরন এরস পড়রত পোর  এমন 

একটো ভোই োস রূপরভদ র্ো  বিরুরদ্ধ আমোরদ  আমোরদ  সকোরনো কম স োগ িবতর োধ ক্ষমতোই ঠিক কর  কোজ ক রি নো। 

এই ভোই োস রূপরভদটি  মো ণ ক্ষমতো কত হরি ইতযোবদ আরগ সথরক িেো সম্ভি নো বকন্তু অরনক সিবশ হরেও আমোরদ  

হোরত িোে বকেুই পরড় থোকরি নো। এই ঝুুঁ বকটো গণ টিকোক রণ িোস্তরি কতটো আরে তোই বনরে বিজ্ঞোনীমহরে ঐকমতয সনই। 

তরি সম্ভোিনোটো সকউ একদম উবড়রে বদরত পোর ন নো। এখোরন একটো িন আসরত পোর  সর্, গণ টিকোক ণ সর্মন িোকৃবতক 

বনিবোচরন  ঝুুঁ বকপূণব িোুঁ রক আমোরদ  বনরে বগরে সফেরত পোর , সতমবন িোকৃবতক সংক্রমণও সতো তো ক রত পোর , তোই নো? 

িোথবমক গরিষণো  বভবিরত অনুমোন ক ো র্োে, িোকৃবতক সংক্রমণ তথো আক্রমণ সকোরনো িযবি  শ ীর  দী বস্থোেী (সোধো ণতঃ 

সহজোত িবতর োধক্ষমতো খুি কম থোকো  কো রণ িো সস্ট রেরড  িরেোরগ তো কৃবত্রমভোরি কবমরে সদিো  কো রণ), অথচ সস 

হোসপোতোে পব রষিো  অন্ত ীরণ পৃথকভোরি নো সথরক জনসমোরজ  মরধয থোকরে িো এমন হোসপোতোরে থোকরে সর্খোরন 

সেোুঁ েোেুুঁ বে মোনো হরে নো ঠিকমরতো, এ কম  টনোে বমউটোন্ট সেরন  িোকৃবতক বনিবোচন ঝুুঁ বকপূণব িোুঁ রক সপৌুঁেরত পোর ।xvi 

এিসরে িরে  োখো দ কো , িোথবমক গরিষণো  বভবিরত এটোও অনুমোন ক ো র্োে সর্ নোনো অযোবন্টভোই োে সথ োবপ  (সর্মন 

প্লোজমো সথ োবপ) সিঠিক িরেোরগও বমউটোন্ট সেরন  িোকৃবতক বনিবোচন ঝুুঁ বকপূণব িোুঁ রক সপৌুঁেরত পোর ।xvii  

একথো কখনই আরগ সথরক িেো সম্ভি নে সর্ গণ টিকোক রণ  ফরে (অথিো নোনো বচবকৎসো  ভুরে িো অিরহেোে) আম ো 

আ ও সিবশ মো ণক্ষমতো রু্ি একটো ভোই োস রূপরভরদ  সোমরন এরস পড়ি। এমনবক বিতীে সেউ-এ  জনয দোেী ক ো হরে 

সর্ রূপরভদগুবেরক, সসগুবে  িোকৃবতক বনিবোচরন আমোরদ  নোনো িরচষ্টো  ভূবমকো আরদৌ আরে বক নো িো থোকরে কতটো 

সসসি বনরেও বিশদ গরিষণো এখনও সনই। তরি একই সশ্রণী  ইনফু্লরেঞ্জো ভোই োসগুরেো  সক্ষরত্র টিকোক রণ  অবভজ্ঞতো খুি 

ভোরেো নে। িবতিে  নতুন নতুন টিকো বনরত হে, এমনবক তো  পর ও ইনফু্লরেঞ্জো কোর্বতঃ অরনকটোই আটকোরনো র্োে নো। 

একই অবভজ্ঞতো র্বদ নতুন কর োনো ভোই োস বনরে আমোরদ  হে তরি সম্ভিতঃ তো  অরনক িড় মোশুে এমবনরতই বদরত 



হরি কো ণ সোধো ণ ফু্ল  তুেনোে সকোবভরড  মো ণ ক্ষমতো সিবশ। তো েোড়ো একই সশ্রণীরত অরনক গুণ সিবশ মো ণ ক্ষমতো 

রু্ি ভোই োসও (MARS) সদরখবে আম ো আরগ। কোরজই িযোপো টো খোবনকটো সিোতে িবে বজরন  মত, একিো  সিব রে 

এরে তো  সমোকোবিেো আম ো কতটো ও কতবদরন কর  উঠরত পো ি এটো বনবিত ভোরি আরগ সথরক িেো  সকোনও উপোে 

সনই। অতএি এই ঝুুঁ বকরক খোরটো কর  সদখো ঠিক নে।xviii  

আম্রা বর্ক এই মু্হূয়তজ  গণ টির্কার্করণয়র্ক পাবখ্র ক াখ্ র্করি না? 
 

ইবতমরধযই স্পষ্ট ইবেত আরে সর্ অবতমো ী  সেউ এখন িোরম বগরে সপৌুঁরেরে। িোস্তরি সদরশ  সর্ সকোনও  োরজয িড় শহ  

সথরক র্ত দূর  র্োওেো র্োে সি কম স কোব  পব রষিো আ  পব কোঠোরমো উধোও হরে আরস। তোই গণ টিকোক ণ র্বদ বনতোন্তই 

জরুব ও হে তিুও সদরশ  িবতটি সকোনোে তো  সুফে সপৌুঁরে সদওেো সমেসোরপক্ষ ও দুঃসোধয। তোই িোস্তরি শুধু গণ 

টিকোক রণ  ওপ  সজো  বদরে স কোর   ওপ  চোপ িোড়োরনো হরে আথবসোমোবজক নোনো সশ্রণী  সেোরক  জনয অসম ঝুুঁ বক  

একটো পব রিশ ততব  ক ো হরি। টিকোক রণ  পোশোপোবশ একদম স্থোনীে স্তর   সমসযোগুরেো  ওপ  নজ  নো সদওেো সগরে 

এই অবতমো ী পো  ক ো কঠিন হরি। সর্মন িোরম  সেোকজন অবিবমটো  জোতীে র্রন্ত্র  িযিহো  িো সংস্থোন ক রত পোর ন নো, 

িোরম সোধো ণ ভোরি জীিনদোেী অবিরজরন  িযিস্থো িোে সনই কো ণ আমোরদ  স্বোস্থয পব রষিো শহ  বনভব  । অথচ আমোরদ  

সদরশ পঞ্চোরেত িযিস্থো আরে, সসই িযিস্থোরক আম ো বক র্রথষ্ট িযিহো  ক রত পো বে? এইসি িনরক এবড়রে বগরে 

অবতমো ী  সদোহোই বদরে শুধুমোত্র গণ টিকোক রণ  জনয স কোর   ওপ  চোপ সদওেো খোবনকটো দোে সঝরড় সফেো  মত। 

সভরি সদখো সর্রত পোর , গণ টিকোক ণ নোবক স্থোনীে স্তর  সমৌবেক স্বোস্থয পব কোঠোরমো বনমবোণ ও র্থোর্থ বচবকৎসোপদ্ধবত -- 

সকোনটোরত সজো  সদওেো সিবশ দ কো । আমোরদ  বিচো িুবদ্ধ িরে -- বিতীেটিরত।  

 

গণ টির্কার্করণ োড়া আর কর্কানও উপাে বর্ক আয়িৌ আয়ে?  
 

দুভব োগযজনক হরেও সবতয সর্ অবতমো ী সমোকোবিেো  সকোন বনবদব ষ্ট উপোে এই মুহূরতব  হোরত সনই। আরগ  আরেোচনো সথরক 

পব ষ্কো , গণ টিকোক ণরকও সসই অিযথব উপোে িরে ধর  সনিো  সকোনও রু্বি সনই। তোই িনটোরকই আমোরদ  একটু 

অনযভোরি ক ো দ কো । এই মুহূরতব  সি মহরেই আম ো সদখবে সর্ গণ টিকোক ণরক একমোত্র উপোে বহরসরি সদখোরনো  

একটো িিণতো ততব  হরেরে। এই িিণতোটো  আম ো িযথবহীনভোরি সমোরেোচনো ক বে। মূে সমসযোগুবেরক এবড়রে র্োওেো , 

এমনবক আড়োে ক ো  একটি অপরচষ্টো িরে এটোরক বচবিত ক বে। স্বোস্থয পব কোঠোরমো  তদনয, ভুে বচবকৎসো ও অপবচবকৎসো, 

সির োজগোব , অবশক্ষো সথরক শুরু কর  সোমোবজক িোে সি সক্ষরত্র একটো সমন্বরে  অভোি সচোরখ পড়রে। এই িযোপো গুরেো 

নসযোৎ কর  বদরে শুধু গণ টিকোক রণ  ওপ  গুরুত্ব বদরে এমনবক শুধু সসটুকুও কতটো ভোে ভোরি ক ো র্োরি তোরত সংশে 

আরে। তুেনোে, অবতমো ী  অিকোরশ পোড়োস্তর  নুযনতম স্বোস্থয পব কোঠোরমো ততব  ক ো  সুরর্োগ এরসরে, সর্খোরন পোড়ো  

িোর োেোব  জোেগোে থোকরি স্বোস্থযরকে, অবিরজন, সফ্লো-বমটো , সিড, নোনো সমৌবেক প ীক্ষোর্ন্ত্র (থোরমবোবমটো  িো তোপমোপক 



র্ন্ত্র, অবিবমটো ,  িচোপ ও  রি শকব  ো মোপো  র্ন্ত্র, এি-স  সমবশন ইতযোবদ), িবশবক্ষত স্বোস্থযকমী। স োসব  হরে সিরচরে 

ভোরেো, নইরে বভবডও কনফোর রে  মোধযরম স োগী  স্বোস্থযপ ীক্ষো সদখভোে ক রিন উচ্চিবশবক্ষত ডোিো  ো। স কোর   

অথব ও উরদযোগ ি ং িযে সহোক এইটোরত। এেোড়োও বনেবমত  িসমীক্ষো ও নতুন সেন িো রূরপ  সন্ধোরন দী ববদন ধর  

আক্রোন্ত িযবিরদ  সদরহ  ভোই োরস  বজনসমীক্ষো িহুগুণ িোড়োরনো িরেোজন অবতমো ী সমোকোবিেোে। সরিবোপব  িরেোজন 

সকোবভড হরেরে বক নো সটস্ট ক ো  সহজ ও সুেভ পব কোঠোরমো। এেোড়ো সোমবিকভোরি সকোবভরড  বচবকৎসোপদ্ধবত-ও স্বে  

হওেো িরেোজন র্োরত ভুে বচবকৎসো, অপবচবকৎসো ও স োগী -পরকট-কোটো-বচবকৎসো  সম্ভিনো করম। 

তয়ি বর্ক আম্রা টির্কা কনি না? 
 

এই মুহূরতব  ইেুক িযবি  টিকোক রণ  বির োবধতো ক ো  সকোনও রু্বি সনই। আিো  একজন িোপ্ত িেস্ক মোনুষরক টিকো বনরত 

িোধয ক ো  সকোনও কো ণ সনই। এমনবক কথোে কথোে ‘টিকো েোড়ো িোুঁ চো  পথ সনই’ কথোটো আওড়োরনোে একভোরি টিকো বনরত 

িোধয ক ো। র্ো দোুঁ বড়রে সগরে -- টিকো  কোর্বকোব তো সম্পরকব  সরেহ থোক িো নোই থোক এই মুহূরতব   র  িবে থোকো েোড়ো িযবি 

বহরসরি অবতমো ী এড়োরত ক ণীে িেরত িযবি  হোরত আরেই সতো শুধু টিকো সনওেো। তো এক মোনবসক িেিদোনকো ীও 

িরট। সমোটোমুটি ভোরি এইসি টিকো স্বল্পরমেোরদ সকোরনো ক্ষবত ক রে নো, সম্ভিনো অরথব। দী বকোেীন সকোনও ক্ষবত ক রে বকনো 

সস সম্পরকব  বিজ্ঞোনসম্মত অনুমোন েোড়ো আমোরদ  হোরত আ  বকেু সনই। আম ো সকউ সমোজ বন রপক্ষ জীিন কোটোই নো। 

তোই বনরজ টিকো সনি বক নো িো বিেজনরক টিকো বনরত িেরিো বকনো এটো একটো সোমোবজক িনও হরে ওরঠ, শুধু িযবি  

বনরজ  িযোপো  থোরক নো। টিকো  সুবিরধ অসুবিরধ সম্পরকব  স্বে ধো নো থোকরে, তো প , িযবি মোনুষ টিকো সনরি বক নো, নোবক 

সস িোকৃবতক সংক্রমরণ  জনয অরপক্ষো ক রি িুরক িে বনরে, নোবক সস একিো   িপ ীক্ষো কর  সদখরি সর্ তো  সদরহ 

িতযক্ষ িবতর োধক্ষমতো (অযোবন্টিবড) এ ইমরধয ততব  হরে সগরে বক নো িো আরে বক নো, অজোরন্তই সকোরনো সংক্রমরণ  

মরধয বদরে িো পূরিব আক্রোন্ত হিো   টনো  মরধয বদরে -- এটো বনতোন্তই তো  বনরজ  ও তো  বিেজনরদ  মরধযকো  

টোনোরপোরড়রন  িযোপো । তরি সস টিকো বনরে বনরেও গণ টিকোক রণ  িযোপোর  সংশে িকোশ সমূ্পণব সিোধিুবদ্ধ  িযোপো , 

বিচোব তো িো সুবিধোিোদ নে সমোরটও। আিো  বনরজ টিকো নো বনরে গণ টিকোক রণ  িযোপোর  সংশে িকোশও সমোরটই অিস্থোনগত 

হওেো উবচত নে, সিোধিুবদ্ধগত হওেোই িোঞ্ছনীে। আম ো সোধো ণ ভোরি টিকো  বির োধী নই, র্বদও র্তখোবন বনিেতো  সোরথ 

টিকো  সোফেয িচোব ত হরে বিজ্ঞোনসম্মত বচন্তোপদ্ধবত আমোরদ  ততটো বনবিত হরত বদরে নো।  আমোরদ  আশংকো এই 

সর্, গণ টিকোক রণ  ওপ  সজো  বদরত বগরে আম ো অরনক সমোন িো সিবশ গুরুত্বপূণব সমসযোরক অিরহেো কর  একটো 

অনোিশযক সুবিধোিোদী অিস্থোন বনরে সফেরত পোব ।  
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